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Jahrgänge und Modi: 
 

U10 Stichtag: 01.01.2009 
Modus:  Meisterschaftsmodus je 15 Minuten 

 Anzahl:  6 Feldspielerinnen und 1 Torfrau (4er Ball) 
 
U12 Stichtag: 01.01.2007 

Modus:  Vorrunde und Finalspiele 12 Minuten 
 Anzahl:  6 Feldspielerinnen und 1 Torfrau (4er Ball) 
 
U14 Stichtag: 01.01.2005 

Modus:  Meisterschaftsmodus 12 Minuten 
 Anzahl:  5 Feldspielerinnen und 1 Torfrau (5er Ball) 
 
U17 Stichtag: 01.01.2002 

Modus:  Meisterschaftsmodus 12 Minuten 
 Anzahl:  5 Feldspielerinnen und 1 Torfrau (5er Ball) 
 
Frauen Modus:  Gruppenspiele + Finalrunde 
 Spielzeit: Vorrunde und Finalspiele 12 Minuten 
 Anzahl:  5 Feldspielerinnen und 1 Torfrau (5er Ball) 

 
Spielberechtigung: Spielberechtigt sind jene Spielerinnen, die für den gemeldet Verein 

laut Fußball Online spielberechtigt sind, und einen Spielerinnenpass 
oder sonstigen Lichtbildausweis vorlegen können. 

 
Spielerinnentausch:  für einzelne Spielerinnen „fliegender Wechsel“ 

mehrere Spielerinnen nur in Unterbrechungen 
kein Spielerinnentausch in letzter Minute!!  

 
Fair-Ankick:  Der Ball wird bei der Auflage von der erstgenannten Mannschaft 

direkt zum gegnerischen Team gespielt und von diesem zur 
anstoßenden Mannschaft zurückgespielt. 

 Nach Verlusttreffer „herkömlicher“ Anstoß 
 

Ball im Out:    Eckstoß und Einwurf werden mit der Hand ausgeführt 
Abstoß durch die Torfrau mit Hand oder Fuß vom Strafraum 

 über die Mittellinie -> Indirekter Freistoß 
   berührt der Ball die Hallendecke -> Einwurf von der Seite  
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Freistoß:  Abstand der Mauer = 5 m  

Sliding-tackle und unsportliches Verhalten wird ausnahmslos 
geahndet!  
ACHTUNG!! Die Foulspiele mit DIREKTEM Freistoß  pro Team in 
einem Spiel werden mitgezählt, ab dem 5. Foulspiel wird jedes 
weitere mit einem Penalty geahndet.  

 
Ausschluss:   blaue Karte = Zeitausschluss (2min) 

bei Verlusttreffer erlischt die Strafe 
rote Karte = Sperre für das gesamte Spiel und das darauf folgende  

 
Sonstige Regeln: Abseitsregel aufgehoben 

Rückpassregel aktiv (außer im U10 Bewerb, hier aufgehoben) 
Direkt mit der Hand erzielte Tore sind ungültig 
Festhalten an der Bande führt zu einem indirekten Freistoß 

 
Ausrüstung:   nur Hallenschuhe mit nicht abfärbender (heller) Sohle!!!  
 
Tabelle:   (1) erreichte Punktzahl 

(2) Tordifferenz 
(3) Anzahl der erzielten Tore 
(4) direkte Begegnung 
(5) Siebenmeter-Duell 

 
Finalspiele:    Bei einem Unentschieden nach Ablauf der regulären Spielzeit wird 

im „Golden-Goal-Modus“ weiterverfahren. Dabei muss jede Minute 
eine Spielerin das Feld verlassen, das erste Tor entscheidet.  

  ACHTUNG!! Ein Spielerinnentausch ist ab der letzten Minute der 
regulären Spielzeit nicht mehr möglich.  
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